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ENTRAINEMENT Novembre 2008.
---

Poussins et Benjamins

---

Samedi 8 nov : 9h au foyer à Bozel.

Mercredi 12 nov : 9h 30 au foyer à Bozel.

Samedi 22 nov : 9h au foyer.

Mercredi 26 nov : 9h 30 au foyer à Bozel.

Minimes – Cadets.

---

Samedi 8 :  entraînement à 9h au foyer.

Mercredi 12 : entraînement 13h 30 au foyer.

Samedi 15 : entraînement 9h au foyer. 
Mercredi 19 : entraînement 13h 30 au foyer.
Samedi 22 : Entraînement à 9h au foyer.
Mercredi 26 : Entraînement 13h 30 au foyer.

Samedi 29 nov : Entraînement 9h au foyer.

Mercredi 3 déc : entraînement 13h 30 au foyer : cross UNSS départemental.




Pour les entraînements : dès que possible entraînement sur neige. Prévoir combinaison, surchaud, polaire, anorak, bonnet et gants ( fond + alpin ).

Comme chaque année, vous avez votre feuille de chocolat à vendre pour début décembre.

Comme chaque année, nous sollicitons les parents pour transporter les jeunes, dès que nous pourrons nous déplacer pour skier.

Stage section 6ème-5ème :
Dimanche 9 et Lundi 10 nov : journée prévoir le pique-nique.

Dim 9 : rendez-vous 9h au foyer avec le pique-nique. Je vous redirai le samedi ce que l’on fait en fonction de la météo.

Jeudi 20 : cross UNSS à Aime.

Stage du samedi 22 au mardi 25 nov. Normalement ski ( pique-nique pour le midi ).

Stage du 8 au 10 déc.

Pour les stages : si jour scolaire : rendez-vous 9h devant le collège. Sinon 9h au foyer.

Stage section 4ème-3ème :

Samedi 8 au lundi 10 nov : journée prévoir le pique-nique. Rendez-vous 9h au foyer.
Du mercredi 19 au dimanche 23 nov : mercredi 19 : 9h au collège.

Jeudi 20 : cross UNSS à Aime.

Pour le midi : nous avons désormais un micro-onde pour réchauffer les plats de vos chers enfants, une bouilloire pour le thé ou le café et un frigo pour laisser des denrées plusieurs jours.

Manque juste un bon radiateur d’occasion pour avoir chaud !!!!
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