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ENTRAINEMENT Janvier 2009. Jean-Seb
---

Mercredi 7 : entraînement 9h au foyer pour Cyril et Antoine.

12h 45 au foyer : Angélique, Emilie, Elise, Timothé, Hugo, Lilian, Typhaine, William : biathlon à Méribel.


13h 45 pour  les autres à Champagny le Haut : Skate.

Samedi 10 : entraînement perso.
Mercredi 14: Entraînement: 9h au foyer : minimes cadets.


13h 30 : poussins benjamins

Samedi 17 : Entraînement pour tous 9h au foyer. + préparation des skis course à Naves.
Dimanche 18 : course à Naves : Skate.
Mercredi 21: Entraînement: 9h au foyer : minimes cadets.



13h 30 : poussins benjamins.


Course Championnats d’Académie UNSS : équipe à définir.

Samedi 24 : Entraînement pour tous 9h au foyer. 
Mercredi 28 : Entraînement: 9h au foyer : minimes cadets.



13h 30 : poussins benjamins

Samedi 31 : Entraînement pour tous 9h au foyer. + préparation des skis course à Beaufort.

Dimanche 1er : Championnats de Savoie Poursuite à Beaufort.
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ENTRAINEMENT Janvier 2009. Benoît

Poussins – Benjamins.

Mercredi 7 : entraînement 13h45 à la salle hors sac de Champagny le Haut Skate.
Samedi 10 : entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut.
Mercredi 14: entraînement 13h45 à la salle hors sac de Champagny le Haut Skate.

Samedi 17  : Entraînement pour tous 9h au foyer. + préparation des skis course à Naves.
Dimanche 18 : course à naves Skate.
Mercredi 21 : Entraînement 13h 30 au foyer.
Dimanche 25 : entraînement 13h 45 Salle hors sac Champagny le Haut.
Mercredi 28 : Entraînement 13h 30 au foyer ou 13h 45 à la Salle hors sac de Champagny le haut.

Samedi 31 : Entraînement pour tous 9h au foyer. Préparation des ski Course Beuafort.
Dimanche 1er: Course Beaufort. Poursuite.
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