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LE MOT DU PRESIDENT

Ceite année 2008-2009 s'est achevée avec,
comme les saisons précédentes,une centaine de
trés belles performances de nos jeunes et moins
jeunes sportifs, a la fois dans les catégorie Fond et
Alpin. Sans pouvaoir les citer tfous, on retiendra pour
les plus jeunes le premier podium de Tom Monod
(2éme & Champagny) et pour les plus &gés, une
nouvelle performance de Raphaél Ruffier-Lanche
(2éme au Derby de la Meije). Les catégories
intermédiaires (benjamins, minimes et cadets)
ont aussi apporte leur lot de satisfactions avec
de muliiples sélections en critériums Régionaux
et Nationaux, et pour nos 4 enfants en circuit FIS
alpin de fres belles progressions.

Cole Membres et Acfiviiés : cetle année a vu
I'effectif global stable avec 111 membres (contre
110 et 108 les deux années précédentes) et
toujours un renouvellement progressif, puisque
nous avons 15 ires jeunes (nés en 2002, 2001 ou
2000}, soit une amivée moyenne de 5 nouveaux
par an. Cela est une preuve de l'intérét que les
jeunes Champagnolais portent & la pratique du
ski en général et au Ski-Club en particulier.

Cote Animations : le Ski-Club aura contribué
avec |'ESF de Champagny et |'Office du Tourisme
a l'organisation de quelgues grands rendez-vous
sportifs sur les domaines skiables de Champagny
(circuit compétition alpin ou fond et circuit des
Derby).

Cote Communication : on notera une dizaine
d'articles dans le «Dauphiné Libéréy qui auront
permis de suivre |'actualité du club pendant la
saison sur des sujets variés (résultats de courses,
Championnats du Monde, Derby, accés dux
meétiers du ski...). Le site internet du Ski-Club
(www.SkiClubChampagny.com) aura également
permis a tous les Champagnolais de suivre en
détail la vie de chague section tout au long
de I'hiver avec les derniers résultats, des photos
et commentaires des eniraineurs. Au fotal, ce
sont plus de 3000 photos disponibles en ligne qui
retracent la vie du Ski-Club depuis la saison 2004-
2005.

LA VIE DE LA SECTION ALPIN

La section SKI ALPIN comptait cette saison
jeunes de é a 18 ans répartis en 8 catégories po
7 entraineurs détachés de I'ESF.
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Parmi les changements importants : cette année
aura été marquée parl' anivée d'un nouveau bus,
finance par la commune et l\a mise a disposition,
également par la commune, de deux nouveaux
locaux, dans le cadre du reaménagement de \a
zone du télécabine.
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Enfin, I'ensemble des Membres du Conseil
d'Administration et les entraineurs souhaitent
remercier tous ceux qui ont contribué au succeés
de cette saison : la Commune, la SAP (pistes,
RM, sécurité), I'ESF de Champagny. I'ensemble
de nos parfenaires, dont les commercanis de
Champagny et les parents qui ont confribué au
succeés de la saison.
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LA VIE DE LA SECTION FOND

Ceite année 2008/2009 a marqué un tournant
dans notre regroupement avec le club nordique
de Bozel. En effet, tous les différents groupes
d'ége ont été réunis. Rachel Aguillon et Benoit
Souvy ont assuré |'entrainement des plus jeunes,
Jean Seb Amould a pris en charge les minimes
et au-dessus. Cette collaboration, méme si elle
a présenté guelques difficulfés de coordination
par moment, s'est révélée frés fructueuse car les
groupes ont atteint une taille intéressante et les
enfants ont pu donner le meilleur d'eux mémes.
Nos deux clubs réunis ont terminé a la 4éme
place du Challenge Savoie Nordique.

Les plus jeunes, dés'dge de é ans, se sont répartis
endeuxgroupes, les plus grands faisant de la multi
activité. Malgré des séances ou les températures
etaient bien basses, les enfants ont su en faire
abstraction et sont restés motivés tout I'hiver. Les
enfrainements, basés sur des exercices ludiques,
ont permis de découvrir les deux techniques
classic et skate et de progresser, tout en jouant.
Ces enfants ont participé aux mini-coupes de
Courchevel, aux Meénuires, @ la nocturne de
Champagny-le-haut et, bien sir, & la Rapide des
Gorges. A noter que la section nordique accueille
tout enfant interessé par cette discipline, quels
que soient son niveau et son age.

o

Les poussins 2 et benjamins composaient le
troisieme groupe. Valentin Dravet, Jules Giraud,
Sacha Besman, Rémi et Lucie Boucaud ont bien
progressé au cours de |'hiver. lis ont découvert le
circuit régional et ont montré de belles choses
sur les compeétitions. A noter que Rémi entre en
section sportive au collége.
 fm

En minimery année trés sérieuse pour les deux
« grands » . Timothée Pélican et Hugo Taillandier
sont d'ailleurs devenus des références pour les
plus jeunes, méme s'ils ont encore beaucoup
a apprendre. Tous deux en section sporf aqu
college, ils ont attaqué trés tét leur préparation
physique I'été. Grace & un gros travail foncier
réalisé, Timothée a tout de suite démontré ses
atouts : 2 victoires @ Champagny et au Margériaz,
plusieurs podiums cette saison, il termine 2éme
au classement général régional et prend une
trés belle quatrieme place, premier savoyard, au
Nationhal Nordic Skier Cross aux Saisies le 4 avril.
Hugo avait bien progressé et se tenait & une
distance respectable des premiers. Une chute et
une blessure a Naves lui auront fait perdre sa saison.
La saison prochaine risque d'étre également
difficile. En cadet, c'est encore plus sérieux, mais
ils ont déja prouve le sérieux nécessaire.

Nous profitons de ce petit mot pour remercier
I'équipe du site nordique pour la qualité de
son fravail et, bien sir, la municipalité pour son
soutien.

Merci & eux, aux entraineurs et bravo & tous!

Anne PELICAN
Section Fond
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LA VIE DE LA SECTION MULTI ACTIVITES

La section multi activités a concerné cette année,
11 jeunes qui pratiquent aussi bien le ski alpin que
le ski de fond.

Nous avions, d'une part, les 4 enfants nés en 2002
rentrés cette année au ski-club en catégorie «pré-
cluby ; ils ont suivi un entrainement fond fous les
samedis et en alpin durant les vacances scolaires
un stage d'une semaine avec |'ESF. D'autre part,
7 enfants (de microbe a poussin 2) ont choisi de
poursuivre la pratigue des deux activités, ce qui
demande un gros investissement de leur part ainsi
gue des parents afin de jongler tout I'hiver entre
les deux disciplines.

La mise en place des plannings d'entrainements
n'est pas aisée pour la multi-activité, car ces
enfants se joignent & ceux qui sont déja spécialisés
en fond ou en alpin. Cette année, un effort a été
fait, le planning a été moins éprouvant pour les
enfants en comparaison avec celui de I'année
dermiére.

lls participent également aux compétitions dans
les deux disciplines et ont obtenu desrésultats fout
a fait honorables malgré les écarts de niveaux
par rapport aux autres clubs qui ne pratiquent
qu'une seule spécialisation.

Alors, félicitations & eux et merci aux enfraineurs:
Rachel, Benoit, Perine et Frangois ainsi
qu'aux parents pour leur compréhension et
leur participation lors des deplacements aux
compétitions.

Pour la saison prochaine, les enfants de
2003 intéressés et motfivés pour rejoindre le
club peuvent déja se faire connaiire auprés des
membres du bureau.

A I'hiver prochain, en espérant gue cette mulfi
activités puisse durer encore longtemps!

Jean-Christophe JAUBERTIE
Section Mulfi Activités

SECTION RANDO

10 membres, 38 sorties et 32800 m de dénivel
encore une belle saison qui s'achéve.
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