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PLANNING MICROBES MULTI ACTIVITE HIVER 2011-2012

Entrainements ski alpin, fond & sport / Courses

Evénements / Autres

DEC. Matin Ap-m JAN. Matin Ap-m FEV. Matin Ap-m MAR. [Matin p-m AVR. Matin Ap-m
Je 1 Di 1 Me 1 Ski Je 1 Di 1 Ski
Ve 2 Sport Raf Lu 2 Je 2 Ve 2 Lu 2
Sa 3 Ma 3 Ve 3 Sa 3 Ski Ma 3
Di 4 Me 4 Ski Sa 4 Ski Di 4 Me 4 Ski
Lu 5 Je 5 Di 5 Ski Lu 5 Je 5
Ma 6 Ve 6 Lu 6 Ma 6 Ve 6
Me 7 Sa 7 Ski Ma 7 Me 7 Sa 7 Ski
Je 8 Di 8 Ski Me 8 Ski Je 8 Di 8
Ve 9 Lu 9 Je 9 Ve 9 Lu 9
Sa 10 ARVA Ma 10 Ve 10 Sa 10 Ski Ma 10
Di 11 Me 11 Ski Sa 11 Ski Di 11 Ski Me 11 Rangement Fond
Lu 12 Je 12 Di 12 Lu 12 Je 12
Ma 13 Ve 13 Lu 13 Ma 13 Ve 13
Me 14 Sa 14 Ski Ma 14 Me 14 Ski Sa 14 Ski
Je 15 Di 15 Ski Me 15 | Champagny - Derby SK Je 15 Di 15
ve | 16 Lu 16 Je 16 \ ve | 16 Lu 16
Sa 17 Ski Ma 17 Ve 17 | Courchevel - Triathlon Sa 17 Ma 17
Di 18 Ski Me 18 Ski Sa 18 Ski Di 18 Ski Me 18
Lu_ | 19 Je | 19 o | 10 [INCSICoucheve ] fu | 19 e | 19
Ma 20 . Ve 20 Lu 20 Ma 20 Ve 20
Me 21 ?T:??/iilrz asvz(r:nzltg(g: d?g_ Sa 21 Ski Ma 21 Me 21 Méribel - Combiné Sa 21 | Sortie fin saison Alpin
Je 22 Di 22 Ski Me 22 Je 22 Di 22 Rangement Alpin
Ve 23 Lu 23 Je 28 Ve 23 Lu 23
Sa 24 Ski Ma 24 Ve 24 Sa 24 Ski Ma 24
Di_ | 25 Me | 25 |INNCOOUSIVCIBEINNN [sa | 25 Ski Di_ | 25 | GSPoussins Champ Me | 25
Lu_ | 26 Je | 26 bi__ | 26 | ChampagnyMarathon | [u | 26 e | 26
Ma 27 Ve 27 Lu 27 Ma 27 Ve 27
Me 28 Sa 28 Ski Ma 28 Me 28 Ski Sa 28
Je 29 Di 29 | Les Saisies - Ind Skate Me 29 Je 29 Di 29
Ve 30 Lu 30 Ve 30 Lu 30
Sa 31 Ski Ma 31 Sa 31 Ski GP Champ
Entrainement Fond
Entrainements Alpin — Mini-Coupe Fond GS Slalom Géant GP Grand-Prix
Entrainements Sport Evénements / Autres _ SK Skating [ESF| Ecole du ski Francais




Evénements / Autres :

DEC. Evénements Horaires MARS Evénements Horaires
PEED Info SGourité / recherche ARVA Ap-m PR _:
Sa 24 Descente aux flambeaux + Pére noél Soir Di 25 Course poussins Géant a Champagny Journée
Sa 31 Descente aux flambeaux Soir Sa 31 Grand-Prix Slalom de Champagny Journée

JAN. Evénements Horaires AVR. Evénements Horaires
Sa | 21 Derby du Mont de le Guerre Matin Me 11 Rangement fin de saison Fond Journee

Sa 21 Sortie de fin de saison Alpin Journée

FEV. Evénements Horaires Di 22 Rangement fin de saison Alpin Journée

Me 15 Champagny Derby SK Journée

Informations divers :

Composition du groupe microbes multi activité (4) : Loukya TURPIN; Toané HERTAULT; Léon GIRAUD; Dylan GAUTHIER.

Horaires entrainements alpin : Matin 8h50 devant I'ESF
Apres midi 13h30 au sommet de la télécabine

Horaires entrainements fond : Matin 9h local Fond
Aprés midi 13h30 local Fond

Pendant les vacances scolaires de Février et de Paques, les enfants qui le souhaitent, peuvent participer a un stage de ski alpin avec 'ESF comme
pendant les vacances de Noél . Voir avec Alexandre.

Les familles ont I'obligation de prévenir I'entraineur en cas d'absence.

Ce planning est donné a titre indicatif, il peut étre modifié pour diverses raisons.

ENTRAINEURS

PRENOM FONCTION TELEPHONE MAIL
Alexandre Responsable du groupe Alpin 06.70.29.26.55. alex.schw eitzer@orange.fr
Colin Responsable du groupe Fond 06.37.16.47.11. colinbarbe@wanadoo.fr
Benoit Coordinateur Fond 06.87.21.18.63. benoitsouvy@gmail.c om
Raphaél Coordinateur Alpin 06.62.24.02.64. raphruffier@hotmail.fr

Raf & Ben



