Poussins 2 - Benjamins 1 -- Hiver 2011/2012 : Benoit

M 1 J 1 D1 M 1 J1 D1
M2 V2 L2 J2 V2 L2
J3 S3 M 3 V3 S3 M 3
V 4 D4 M 4 S4 D4 M 4
S5 L5 J5 D 5 Peisey Dble poursuitqL 5 J5
D 6 Cross La Tarine M 6 V 6 L6 M 6 V6
L7 M7 S7 M7 M7 S 7 La Féclaz Relais
M 8 J8 D8 M 8 J8 D8
M9 V9 L9 J9 V9 L9
J10 S 10 M 10 V10 S 10 M 10
V11 D 11 M 11 S 11 D 11 IM 11 Rangement |
S 12 L12 J12 D 12 Méribel Bthlon Ind SKJL 12 J12
D13 M 13 V13 L13 M 13 V13
L14 M 14 S 14 M 14 M 14 S 14
M 15 J 15 D 15 Courch Mass CL M5 Champ::Derby:SKi]J 15 D 15
M 16 V 16 L16 J 16 V 16 L16
J 17 M 17 V47 Couch: Triathlon S 17 M 17
V18 D 18 M 18 S 18 D 18 Peisey Biathlon SK |M 18
S 19 L19 J19 D 19 L19 J19
D 20 M 20 Margériaz Ind CL |V 20 L 20 M 20 V 20
L 21 M 21 S 21 Ménuires NSC SK |M 21 M:21: Meribel;: Eombine S 21
M 22 J 22 D 22 M 22 J 22 D 22
M 23 V 23 L 23 J 23 V 23 L 23
J 24 S 24 M 24 V 24 S 24 M 24
V 25 D 25 M 25 S 25 D 25 M 25
S 26 L 26 J 26 D 26 Champ. Marathon SK|L 26 J 26
D 27 M 27 V 27 L 27 M 27 vV 27
L 28 M 28 S 28 M 28 M 28 S 28
M 29 J 29 D 29 Les Saisies(Titou'sc) |M 29 J 29 D 29
M 30 V 30 L 30 V 30 L 30
S 31 M 31 S 31 M 31

5

Entrainement 1/2 journée

13

Entrainement Journée

13

Course Challenge

19

12

Mini-coupe

4

Course autre



