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ENTRAINEMENT Décembre 2008. Jean-Seb
---

Mercredi 3 : entraînement 9h 30 au foyer pour tous.

Samedi 6 : déplacement à la Clusaz voir la coupe du Monde.
Dimanche 7 : Stage section 4ème-3ème : matin 9h au foyer.
Lundi 8 à Merc 9 : stage section pour tous : Rendez-vous 9h au foyer avec le pique-nique et vêtements de rechange.
Samedi 13 : Entraînement pour tous à 9h au foyer. 
Mercredi 17: Entraînement: 13h 30 pour les autres.
Samedi 20  : Entraînement pour tous 9h au foyer. + préparation des skis course à Champagny.
Dimanche 21 : course à Champagny. Classique.
Lundi 22  : Entraînement pour tous 9h au foyer. 

Mardi 23 : Entraînement pour tous 9h au foyer. 

Joyeux Noël !!!

Samedi 27 : Entraînement pour tous 9h au foyer.

Lundi 29  :  Entraînement pour tous 9h au foyer.
Mardi 30  : Entraînement pour tous 9h au foyer.

Bonne année !!!
Samedi 3 : Entraînement pour tous 9h au foyer. Préparation des ski Course le Revard.
Dimanche 4: Course Le Revard classique : benjamins, minimes, cadets et grands.

Je vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année. Jean-Seb
Club de ski de fond Bozel – Mairie – 73350 BOZEL
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ENTRAINEMENT Décembre 2008. Benoît

Poussins – Benjamins.

Mercredi 3 : entraînement 9h 30 au foyer pour tous.

Samedi 6 : déplacement à la Clusaz voir la coupe du Monde.

Samedi 13 : Entraînement pour tous à 9h au foyer. 

Mercredi 17: Entraînement: 9h 30 au foyer.

Samedi 20  : Entraînement pour tous 9h au foyer. + préparation des skis course à Champagny.

Dimanche 21 : course à Champagny. Classique.

Mardi 23 : Entraînement journée  rdv 9h au foyer. Pique-nique + vêtements de rechange.

Mercredi 24 : Entraînement journée  rdv 9h au foyer. Pique-nique + vêtements de rechange.

Joyeux Noël ….

Mercredi 31 : Entraînement journée  rdv 9h au foyer. Pique-nique + vêtements de rechange.

Bonne ANNEE ….

Samedi 3 : Entraînement pour tous 9h au foyer. Préparation des ski Course le Revard.

Dimanche 4: Course Le Revard classique : 

Je vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année. Benoît.

