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ENTRAINEMENT Février 2010. Jean-Seb
---

Mercredi 3 : entraînement 13h 30 au foyer pour les sections 4-3ème.
Dim 7 : FESTI NORDIC : rdv 9h au foyer avec pique-nique.
Mercredi 10 : Entraînement: 9h au foyer : minimes cadets.


13h 30 : poussins benjamins

Samedi 13 : Entraînement pour tous 9h au foyer. 100ans du club le soir 17h au foyer.
Lundi 15 : Entraînement rdv 9h au foyer.

Mercredi 17 : Entraînement: 9h au foyer : min cadets. 13h 30 : pouss benjamins.

Vend 19 : Entraînement Rdv 9h au foyer.

Samedi 20 : Entraînement pour tous 9h au foyer. Préparation des skis Monolithe
Dim 21 : Championnats de Savoie Monolithe skate.

Mardi 23 : Entraînement Journée  9h au foyer pique nique

Mercredi 24 : Derby champagny rdv 16h au foyer.
Jeudi 25 : Entraînement nocturne RDV 20h au foyer avec une frontale.

Vend 26 : Nocturne NAVES.

Samedi 27 : Entraînement pour tous 9h au foyer.
Merc 2 mars : entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. 

Groupe 1 : 9h 30.  : groupe 2. : 13h 45

Club de ski de fond Bozel – Mairie – 73350 BOZEL
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ENTRAINEMENT Février 2010. Benoît

Poussins – Benjamins.

Mercredi 3 : entraînement 13h45 à la salle hors sac de Champagny le Haut Skate.
Dim 7 :  RDv 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Festi nordic Pique-nique.
Mercredi 10: entraînement 13h45 à la salle hors sac de Champagny le Haut.
Samedi 13  : Entraînement pour tous 9h30 à la salle hors sac.
Mardi 16 : Mini-coupe à Courchevel horaire à préciser. Prévoir casque ski alpin pique-nique.
Mercredi 17 : Entraînement 13h 30 au foyer. Recup.
Samedi 20 ; : entraînement 9h 30 Salle hors sac Champagny le Haut.
Dimanche 21 : Course Monolithe championnats de Savoie.
Mardi 23 : Entraînement Journée 9h au foyer pique-nique.
Mercredi 24 : Rdv 16h champagny le haut  derby.

Jeudi 25 : Entraînement Journée 9h au foyer pique-nique.

Vend 26 : Entraînement Journée 9h au foyer pique-nique.

Mercredi 2 mars : entraînement rdv 13h45 salle hors sac de Champagny le Haut.
Club de ski de fond Bozel – Mairie – 73350 BOZEL
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ENTRAINEMENT Février 2010. Rachelle

Microbes - Poussins

Dim 7 :  entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. 
Groupe 1 : 9h 30.  : groupe 2. : 13h 45
FESTI NORDIC

Samedi 13  : entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. 

Groupe 1 : 9h 30.  : groupe 2. : 13h 45

Mardi 16 : Mini-coupe Courchevel : horaires de départ à préciser.
Prévoir pique-nique et casque de ski alpin.

Samedi 20 :  entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1 : 13h 45 : groupe 2.

Mercredi 24 : Derby de Champagny : rdv 13h 45 salle hors sac.

Samedi 27:  entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1 : 13h 45 : groupe 2.

