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ENTRAINEMENT Janvier 2010. Jean-Seb
---

Mercredi 6 : entraînement 9h au foyer pour les sections 4-3ème.

13h 30 pour  les autres Skate.

Samedi 9 : entraînement perso minimes 1.
Mercredi 13: Entraînement: 9h au foyer : minimes cadets.


13h 30 : poussins benjamins

Samedi 16 : Entraînement pour tous 9h au foyer. + préparation des skis course à Peisey. Timothé : nationale biathlon.
Dimanche 17 : course à Peisey : Classique : indiv ou sprint.
Mercredi 20: Entraînement: 9h au foyer : minimes cadets.



13h 30 : poussins benjamins.

Samedi 23 : Entraînement pour tous 9h au foyer. Préparation des skis Beufort.
Mercredi 27 : Entraînement: 9h au foyer : minimes cadets.



13h 30 : poussins benjamins

Samedi 30 : Entraînement pour tous 9h au foyer. + préparation des skis course Le Revard Classique
Dimanche 31 : Course le Revard classique..

Merc 3 fév : Championnats d’académie UNSS équipe à définir.

Club de ski de fond Bozel – Mairie – 73350 BOZEL
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ENTRAINEMENT Janvier 2010. Benoît

Poussins – Benjamins.

Mercredi 6 : entraînement 13h45 à la salle hors sac de Champagny le Haut Skate.
Samedi 9 :  entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut.
Mercredi 13: entraînement 13h45 à la salle hors sac de Champagny le Haut.
Samedi 16  : Entraînement pour tous 9h au foyer. + préparation des skis course à Peisey
Dimanche 17 : course à Peisey Classique.
Mercredi 20 : Entraînement 13h 30 au foyer.
Samedi 23 ; : entraînement 9h 30 Salle hors sac Champagny le Haut.
Dimanche 24 : Course Beaufort.

Mercredi 27 : Entraînement 13h 30 au foyer ou 13h 45 à la Salle hors sac de Champagny le haut.

Samedi 30 : Entraînement pour tous 9h au foyer. Préparation des ski Course Le Revard classique.
Dimanche 31: Course Le Revard..
Club de ski de fond Bozel – Mairie – 73350 BOZEL
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ENTRAINEMENT Janvier 2010. Rachelle

Microbes - Poussins

Samedi 9 :  entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1 : 13h 45 : groupe 2.

Samedi 16  : Participation Filou’s Cup aux Saisies Départ 8h 30 foyer.

Samedi 23 :  entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1 : 13h 45 : groupe 2.

Samedi 30 :  entraînement 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1 : 13h 45 : groupe 2.

